PM FROZEN & C Srls

LOCANDA
LA POISSONNERIE

La Poissonnerie - Ristorante

Info & Reservation

0784 844 068

338 968 4931

Coperto €3,50 . Cover Charge €3,50
NEL COPERTO COMPRESA UNA PICCOLA DEGUSTAZIONE DI
PRODOTTI CASERECCI ACCOMPAGNATA DA CICCHETTINO DI MOSCATO
Cover charge include a small tasting of homemade product with a shot of Moscato wine
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ANT | PAST |

Delizie Tradizionali | €14,00
Mix formaggi e salumi locali

Charcuterie board of local products

Cozze Gratinate | €14,00
Mussels au Gratin

Polpo con Patate | €15,00
Octopus Salad with Potatoes

Rana Pescatrice alla Catalana | €14,00
Monkfish “Catalana” with tomato and onion

CRUDITE

Piatto crudite crostacei e molluschi | da €3,50 a €6,50 il pezzo
Plate of raw shellfish and molluscs

Crudites di Ostriche | €3,50 il pezzo
Raw Oysters

Piatto Crudites a scelta, rivolgersi al personale di sala
Crudite dish of your choice. Please ask the Staff

La disponibilita del prodotto ¢ lagata al pescato
Product availability may vary based on the catch of the day
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PRIMI PIATTI

Lo Scoglio | €16,50
Fregula Sarda turrada o pasta a scelta (spaghetti o caserecce) in sugo allo scoglio
Sardinian typical pasta with seafood sauce

Frutti di Mare | €16,00
Pasta in sugo o bianca di Cozze e Vongole e/o bottarga
Pasta with clams and mussels in tomato or bottarga sauce

Culurgiones Ogliastrini | €15,00
al sugo di pomodoro o alla bottarga
Sardinian Ravioli filled with potatoes and mint in
tomato sauce or bottarga sauce

Ravioli Campidanesi | €15,00
Ravioli di ricotta e verdura al sugo di pomodoro o crema di pecorino
Sardinian ravioli in tomato sauce or pecorino cheese cream

LE NOSTRE ZUPPE

Guazzetto del Golfo | €22,00
Crostacei e molluschi accompagnati da crostini
Shellfish with croutons

Zuppetta Tricolore | €14,00
Zuppetta di cozze in souté o marinara accompagnata da crostini
mussel soup “Marinara” with croutons

La disponibilita del prodotto ¢ lagata al pescato
Product availability may vary based on the catch of the day
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SECONDI DI MARE

Pesce Arrosto (orata o spigola con patate) | €18,00
Roasted sea bream or sea bass with potatoes

Arrosto la Poissonnerie | €28,00
trancio tonno, spada, calamaro - con verdure grigliate
tuna and swordfish steak with calamari and grilled vegetables

Grigliata del Golfo | €28,00
mix di pesce (orata o spigola), seppia o calamaro, scampo o gambero
Grilled catch of the day

LE NOSTRE DELIZIE
DI FRITTURA

Frittura del Golfo 400gr. | min. 2 porzioni | €18,00 cad.
Calamaro, gambero, pesciolino o paranza locale
Fried calamari, prawns and local whitebait

Polpo Fritto con Patate | €18,00
Fried octopus and potatoes

Homemade: il Fritto della Casa | €14,00
Componibile: verdure in pastella, panadine,
chele di granchio e patatine, polpettine di pesce
Make your own fry-up: battered vegetables, panadine (sardinian dish)
scampi, fries, fish meatballs

La disponibilita del prodotto ¢ lagata al pescato
Product availability may vary based on the catch of the day
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CONTORN |

Patate Fritte | €5,00
Fries

Patate al Forno | €5,00
Baked Potatoes

Verdure Grigliate | €5,00
Grilled Vegetables

Verdure in Pastella | €5,00
Battered Vegetables

Verdure di Stagione | €5,00
Seasonal Vegetables
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DOLC!I DELLA CASA

Pardulas alla Ricotta e Zafferano | €6,00
Sardinian typical Pie made of Ricotta cheese and saffron

Raviolini Dolci Fritti della casa ricotta arancia e zafferano | €6,00
Sardinian typical sweet and fried ravioli filled
with ricotta cheese saffron and orange

Seadas al Formaggio | €6,00
Sardinian typical dessert of fried pasta filled with cheese

BEVANDE

Soft Drinks 0,33cl - €2,50
The alla Pesca/Limone 0,33cl - €3,00

BIRRE

Ichnusa 0,33cl - €3,00
Ichnusa Non Filtrata 0,33cl - €4,50

VINO

Cantina della Sardegna
Giogantinu, Surrau, Monti

Vino della Casa
Caraffa | 12 It - €7,00
Caraffa | 4 1t - €4,00



ALLERGENI

Glutine | Gluten
Crostacei | Shellfish
Uova | Eggs
Pesce | Fish

Frutti di Mare | Seafood

In caso di mancata disponibilita di materia prima fresca, si potrebbe fare
utilizzo di prodotti surgelati. Il cliente e pregato di comunicare al personale di sala
la necessita di consumare alimenti privi di determinati allergeni prima dellordinazione.
Durante la preparazione non si possono escludere contaminazioni crociate. Pertanto
i nostri piatti possono contenere allergeni ai sensi del Reg. UE 1169/11.
Please inform our staff in case of any allergies before ordering.

If necessary, frozen food might be used as replacement.
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